
                        Christina Mattich 
                                     Zweiern 3 
                              6343 Risch/ZG 

BEWEGUNG. ERLEBNIS. GENUSS.        

 

STANDORT(E) 
In den Sommermonaten finden die Stunden in der Buonaser Badi oder im anliegenden Bauernhof 
statt. Während den kälteren Monaten sind wir dann wieder im Studio im Zentrum von Rotkreuz. 
Momentan im Reha-Zentrum, Rotkreuz (gleich neben dem Bahnhof). 
   
            

KURSPLAN  
Pilates / Faszien Donnerstag:   08.30  –  09.30 Uhr  gemischt 
Stabilisation & Kraft Donnerstag:   19.00  –  20.00 Uhr gemischt 
 

Yoga wird auf Nachfrage ab 3 Personen (CH 30.00/Person) durchgeführt. Tag und Zeit nach 
Vereinbarung. 
 

 

Feiertage:  Maria Empfängnis / Karfreitag / Pfingstmontag / Fronleichnam / Weihnachten/ 
  1. August / Maria Himmelfahrt / Auffahrt. 
 

Ferien: Die Kurse werden auch während den Schulferien weitergeführt. Ausnahme sind 
die Weihnachtsferien. 

 
 

PREISE (60 Min.) – Pilates – Faszien – Yoga. -  Stabi&Kraft  - Entspannung      Kosten / Lektion                  
• Im Halbjahresabo / Lektion  CHF   20.00 

Einzelne Lektionen sowie Schnupperstunden *  CHF   25.00 
* Wird gutgeschrieben beim Lösen eines Halbjahresabo 

 

• Im Halbjahresabo Privatlektionen:  1 - 2 Personen / Lektion  CHF 100.00  
Einzelne Privatlektionen    CHF 120.00 
 

• Im Halbjahresabo Kleingruppe: 3 - 4 Personen / Lektion u. Person  CHF   30.00     
 
 

ZAHLUNGSMODUS / BANKVERBINDUNG 
Die Kurskosten im Abo, werden halbjährlich verrechnet und über die Bankverbindung respektive 
TWINT beglichen. Einzelne Lektionen werden über TWINT oder Bahrzahlung inkl. Quittung 
beglichen. 

 

Bankverbindung       Christina Mattich / Schwyzer Kantonalbank 
         CH91 0077 7008 3940 5362 2 
         Kunden.Nr.: 839405-46 

 

TWINT            079 597 46 86 
 
 

VERSICHERUNG 
Die Versicherung (Unfall-, Haftpflicht- und Diebstahlversicherung) ist Sache der 
Teilnehmenden.  PuraVida lehnt jede Haftung ab.  

 
 

PROGRAMM- UND PREISÄNDERUNG 
Programm- und Preisänderungen bleiben vorbehalten.  
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